9.014 - Kuracie prsia na kukurici

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg| 025 0,25| 045| 045| 0,55| 055 0,75/ 0,75
Cibufla kg 1,3 1,1 1,5 1,27 2 1,7 2 1,7
Kukuriény $krob kg| 0,25 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,15| 0,15
Kukurica sterilizovana kg 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Maslo kg| 0,05/ 0,05 0,1 0,1 o,15| 0,15| 0,15/ 0,15

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 102 128 144

Hmotnost’ spolu: 80 102 128 144

Technologicky postup:
Kuracie prsia umyjeme vcelku, osuSime, pokrajame na rezance. Na oleji spenime ocCistenu pokrajanu cibulu, pridame pokrajané kuracie

maso, osolime a opecieme. Maso podlejeme vodou a dusime do mékka. Pocas dusenia priddme kukuricu bez nalevu podusenu na
masle, zahustime kukuriénym Skrobom a varime 20 minut.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, dusena ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 158 661 | 16,95 | 0,00 35| 140| 222 2,20 1,2 0,30
B:| 206 861 | 19,81 0,00 60| 174| 26,8 2,60 1,41 0,30
C:l 246| 1030 | 22,70 | 0,00 76| 21,1 32,8 3,00 19| 0,40
D:] 289| 1211 | 25,53 | 0,00 9,7| 243| 37,1 3,40 19| 0,40




